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I. Пояснительная записка 

к  плану внеурочной деятельности  МБОУ Труслейская СШ» на 2022/2023 

учебный год 

 

1. Общая характеристика плана внеурочной деятельности МБОУ 

Труслейская СШ. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на этапе основной школы не более 1750 часов, в год – не более 350 

часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не 

более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов.  

Внеурочная деятельность в каникулярное время реализуется в рамках 

тематических программ.  

В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей в МБОУ Труслейская 

СШ реализуется во  внеурочной деятельности модель плана с преобладанием 

учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется 

внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному 

обеспечению учебной деятельности. 

Внеурочная деятельность учащихся объединяет все виды деятельности 

школьников (кроме учебной), в которых возможно и целесообразно решение 

задач их воспитания и социализации. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе, которая 

предоставляет учащимся возможность выбора  широкого спектра 

занятий,   направленных на их развитие. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

учащихся и реализуют различные формы  ее организации, отличные от урочной 

системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, олимпиад, 

соревнований, поисковых  исследований,  учителями школы. 

Часы, отведѐнные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении 

обязательной допустимой нагрузки учащихся, но являются обязательными для 

финансирования.   
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Цель внеурочной деятельности: создание условий для позитивного общения 

учащихся в школе и за еѐ пределами, для проявления инициативы и 

самостоятельности, ответственности, искренности и открытости в реальных 

жизненных ситуациях, интереса к внеклассной деятельности на всех возрастных 

этапах.                       

Задачи: 

- формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении 

деятельности; 

- развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

- создание условий для реализации приобретѐнных знаний, умений и навыков; 

              - формирование культуры общения учащихся, осознания ими 

необходимости позитивного общения  со взрослыми и  сверстниками; 

- передача учащимся знаний, умений, навыков социального общения людей, 

опыта поколений; 

- знакомство с традициями и обычаями общения и досуга различных поколений; 

- воспитание силы воли, терпения при достижении поставленной цели. 

  

Система внеурочной воспитательной работы представляет собой единство целей, 

принципов, содержания, форм и методов деятельности. 

 

 

Основные принципы организации внеурочной деятельности учащихся: 

1.  Принцип гуманизации образовательного процесса, предполагающий 

очеловечивание взаимоотношений в совместной творческой деятельности 

педагогов, обучающихся и их родителей. 

2.  Принцип добровольности и заинтересованности обучающихся. 

4.  Принцип системности во взаимодействии общего и дополнительного 

образования. 

5.  Принцип целостности. 

6.  Принцип непрерывности и преемственности процесса образования. 

7.  Принцип личностно - деятельностного подхода. 

8.   Принцип детоцентризма (в центре находится личность ребенка). 

9.   Принцип культуросообразности, предполагающий воспитание личности 

ребенка не только природосообразно, но и в соответствии с требованиями 

мировой, отечественной, региональной культур. 

10. Принцип взаимодействия, предполагающий координацию всех 

образовательных социокультурных институтов в оказании педагогической 

помощи и поддержки детям разного уровня социализации 
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12. Принцип вариативности, предусматривающий учѐт интересов детей, свободно 

выбирающих вариативные образовательные программы и время на их усвоение. 

13. Принцип межведомственности, учитывающий координацию деятельности 

учителей, классных руководителей и позволяющий получить всестороннюю 

характеристику образовательного, нравственного, социального, физического 

здоровья детей. 

2.Нормативным основанием для формирования плана внеурочной 

деятельности учащихся основной  школы являются следующие нормативно-

правовые документы: 

-  Федеральный закон   «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

г.  №273-ФЗ    (с изм. доп.); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утверждѐн приказом Министерства образования и науки РФ от 

17  декабря  2010 г. № 1897). 

-  Приказ Минобрнауки от 6.10.2009 г. № 373 « Об утверждении и введении в 

действие ФГОС НОО» (с изменениями — приказы от 26.11.10 № 1241, от 22.09.11 

№ 2357, от 18.12.12 № 1060, от 29.12.14 №1643,  №1576 от 31.12.2015г.); 

- Методические рекомендации по развитию дополнительного образования детей в 

общеобразовательных учреждениях (Приложение к письму Минобразования 

России от 11.06.2002 г. № 30-51-433/16); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ №189 от 

29.10.2010 об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях». 

- Приложение к письму Минобрнауки России от 11.12.2006 №06-1844 

«Примерные требования к программам дополнительного образования детей»; 

-  Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 

2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования». 

  - Приказ Минобрнауки России №1577 от 31 декабря 2015г. «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утверждѐнный приказом Министерства образования и науки 

Российской федерации от 17 декабря 2010г. №1897» 

 

  Согласно требованиям Стандарта и сопутствующих  документов, к организации 

внеурочной деятельности  предъявляются  следующие требования, которые взяты 

за основу еѐ организации в школе: 

 Внеурочная деятельность является обязательной для образовательного 

учреждения, но не включается в учебный план.  
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 Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в рамках уроков 

направлена на достижение результатов освоения основной образовательной 

программы. Но в первую очередь – на достижение личностных и метапредметных 

результатов, что  определяет и специфику внеурочной деятельности, в ходе 

которой обучающийся не только и даже не столько должен узнать, сколько 

научиться действовать, чувствовать, принимать решения и др.  

          Программы внеурочной деятельности разрабатываются в    2,3,4, 6, 7, 8,9,10 

классах – на 34 или 68 учебных недель, в 1 классе на 32 и 64 учебные недели в 

соответствии с требованиями к рабочим программам внеурочных занятий. 

Ориентирами в организации внеурочной деятельности в МБОУ Труслейская СШ 

являются: 

 Запросы родителей, законных представителей учащихся 1-11 -х классов; 

 Приоритетные направления деятельности школы; 

 Интересы и возможности педагогических работников; 

 Возможности образовательных учреждений дополнительного образования. 

           В соответствии с требованиями стандарта внеурочная деятельность 

осуществляется на принципах деятельностного подхода, в том числе через такие 

формы, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, 

школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики.  

Набор внеурочных занятий, их содержание формируется с учѐтом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей). В соответствии с 

требованиями стандарта внеурочная деятельность организуется по направлениям 

развития личности.  
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II.  Условия реализации:  

Педагогическое обеспечение  
Оптимизационная модель внеурочной деятельности основывается на 

оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного учреждения. В ее 

реализации принимают участие все педагогические работники школы (учителя, 

библиотекарь, психолог, соц. педагог).  

 Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами:  

 На основе заявления родителей (законных представителей) определяет 

набор внеурочных занятий, их содержание;  

 взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-

вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения;  

 организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива;  

 организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через органы 

самоуправления;  

 организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся.  

 

 Материально-техническое обеспечение 

 Для реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС в школе имеются 

необходимые условия: учебные кабинеты ; школа располагает  спортивным залом  

со спортивным инвентарем. Кабинеты   оборудованы компьютерной техникой, 

проектором, интерактивной доской, имеется ТОЧКА РОСТА, площадка с 

антивандальными тренажерами, детская площадка.   

Информационное обеспечение  

Имеется библиотечный фонд, включающий учебную и художественную 

литературу, электронная литература. 

  

 

III. Планируемые результаты внеурочной деятельности 

            Воспитательный результат внеурочной деятельности — непосредственное 

духовно-нравственное приобретение ребѐнка благодаря его участию в том или 

ином виде деятельности. 

 Воспитательный эффект внеурочной деятельности — влияние (последствие) 

того или иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития 

личности ребѐнка. 

 Все виды внеурочной деятельности   ориентированы на воспитательные 

результаты. 

  

Личностные результаты: 

      - готовность и способность обучающихся к саморазвитию; 

- внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе; 

- принятие образа «хорошего ученика»; 



7 

 

- самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на 

здоровый образ жизни; 

-экологическая культура: ценностное отношение к природному миру, готовность 

следовать нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего 

поведения;  

- гражданская идентичность в форме осознания «Я» как гражданина России, 

чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю; 

- осознание ответственности человека за общее благополучие; 

- осознание своей этнической принадлежности; 

- гуманистическое сознание; 

      - уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других 

народов;  

     - навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликты 

и находить    выходы из спорных ситуаций; 

    - эстетические потребности, ценности и чувства;  

   - этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-

нравственная отзывчивость; 

Предметные: 

-самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;  

-поиск и выделение необходимой информации; 

 -применение методов информационного поиска, в том числе с помощью 

компьютерных средств; 

-структурирование знаний; 

-выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от 

конкретных условий. 

 

Метапредметные: 

-овладеть всеми типами учебных действий, включая способность принимать и 

сохранять учебную цель и задачу, планировать ее реализацию, в том числе во 

внутреннем плане, контролировать и оценивать свои действия, вносить 

соответствующие коррективы в их выполнение. 

- Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений 

и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной. 

 

Уровни результатов внеурочной деятельности 

 

 

I уровень II уровень III уровень 

Школьник знает и 

понимает общественную 

жизнь 

Школьник ценит 

общественную жизнь 

Школьник 

самостоятельно 

действует в 

общественной жизни 
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Приобретение 

школьником социальных 

знаний (об 

общественных нормах, 

об устройстве общества, 

о социально одобряемых 

и неодобряемых формах 

поведения в обществе и 

т. п.), понимания 

социальной реальности и 

повседневной жизни 

Формирование 

позитивных отношений 

школьников к базовым 

ценностям общества 

(человек, семья, 

Отечество, природа, 

мир, знание, труд, 

культура) 

Получение школьником 

опыта самостоятельного 

социального действия 

 

 

IV. Критерии  и  показатели  эффективности  реализации  плана  внеурочной  

деятельности. 

 Эффективность внеурочной деятельности и дополнительного образования  

зависит от качества  планирования и  управления  его  реализации. 

Контроль результативности и эффективности будет осуществляться путем 

проведения 

мониторинговых исследований,  диагностики обучающихся, педагогов, родителей. 

 

Объекты мониторинга: 

1. Оценка востребованности форм и мероприятий внеклассной работы; 

2. Сохранность контингента всех направлений внеурочной работы; 

3. Анкетирование школьников и родителей по итогам года с целью выявления 

удовлетворѐнности воспитательными мероприятиями; 

4. Анкетирование школьников и родителей в рамках внутришкольного 

контроля. 

5. Вовлечѐнность  обучающихся во внеурочную образовательную деятельность 

как на базе школы, так и вне ОУ; 

6. Развитие и сплочение ученического коллектива, характер межличностных 

отношений; 

7. Результативность участия субъектов образования в целевых программах и 

проектах различного уровня. 

 

 

V. Основное содержание 

 

В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность 

организуется по следующим направлениям развития личности: 

 спортивно-оздоровительное, 

 духовно-нравственное,  

 общекультурное, 

 общеинтеллектуальное,  
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 Социальное 

  

Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного 

физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить 

гигиеническую культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать 

привычку к закаливанию и физической культуре. 

Целью духовно-нравственного направления является освоение детьми духовных 

ценностей  мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному 

выбору нравственного образа жизни, формирование гуманистического 

мировоззрения, стремления к самосовершенствованию и воплощению духовных 

ценностей в жизненной практике. 

Общекультурное направление ориентирует детей на доброжелательное, 

бережное, заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной 

позиции, лидерских качеств, организаторских умений и навыков. 

Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить 

разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить 

познавательную  активность, любознательность. 

Проектная деятельность помогает детям освоить разнообразные способы 

деятельности  и пробудить стремление к самостоятельности и творчеству. 

При отсутствии возможности для реализации внеурочной деятельности 

образовательное учреждение в рамках соответствующих государственных 

(муниципальных) заданий, формируемых учредителем, использует возможности 

образовательных учреждений дополнительного образования детей, организаций 

культуры и спорта. 

В период каникул используются возможности организаций отдыха детей и их 

оздоровления в пришкольном лагере, создаваемого на базе общеобразовательного 

учреждения. 

Формы организации, чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках 

реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет образовательное учреждение 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет не более 10 часов на 

класс.   

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Набор внеурочных занятий, их содержание формируется с учѐтом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Внеурочная деятельность не может быть обязательной нагрузкой: ученик, в 

конечном счѐте,  должен иметь возможность выбирать из предлагаемых школой 

курсов те, которые соответствуют его образовательным потребностям. 

В соответствии с требованиями стандарта внеурочная деятельность 

осуществляется на принципах деятельностного подхода, в том числе через 

такие формы, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 

диспуты, школьные научные общества 

План внеурочной деятельности определяет: 
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перечень компонентов внеучебной образовательной деятельности, 

организованных в разных формах (клубной, секционной, кружковой, тренинговой, 

в общественно-полезных и социальных практиках) за пределами урочных занятий. 

Перечень  требований   по  организация внеурочной деятельности. 
Наряду с общими требованиями к организации внеурочной деятельности, 

обозначенными в нормативных документах федерального и регионального 

уровней, школа выработала свой перечень требований: 

 Внеурочные занятия   проводятся в школе во второй половине дня. 

Внеурочные занятия проводятся  по отдельно составленному расписанию. 

Организация внеурочной деятельности учащихся осуществляется учителями 

начальных классов, где реализуется Федеральный государственный 

образовательный стандарт  начального  общего образования и педагогами школы. 

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности  используются 

возможности пришкольного лагеря  дневного пребывания, учреждений 

дополнительного образования. 

Образовательные программы  внеурочной деятельности могут быть двух видов: 

авторские или разработанные педагогами школы в соответствии с требованиями к 

рабочим программам внеурочных занятий и утверждѐнными  педагогическим 

советом. 

 

 

Недельный план внеурочной деятельности учащихся 1-4 А классов 

 

 

 

 

№ Наименование 

рабочей программы 

Направления развития 

личности, реализуемые 

в данной программе 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

1 

класс 

2 

 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

 

1. Социокультурные 

истоки 

Социальное  1   1 

2. ―Здоровое питание‖ 

 

Социальное    1 1 

4 Разговор о важном Гражданско-

патриотическое 

 

1

1 

1 1 1 4 

 Всего  1 2 1 2 6 
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Недельный план внеурочной деятельности учащихся 1-4 Б классов 

 

 

 

 

Недельный план внеурочной деятельности учащихся 5-9 А классов 

 

 

 

 

№ Наименование 

рабочей 

программы 

Направления развития 

личности, реализуемые 

в данной программе 

Количество часов в неделю Всего 

1 

класс 

2 

 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

 

1 Разговор о 

важном 

Гражданско-

патриотическое 

1   1 2 

 Всего  1   1 2 

№ Наименование 

рабочей 

программы 

Направления 

развития 

личности, 

реализуемые в 

данной программе 

Количество часов в неделю Все

го 

5 

клас

с 

6 

кла

сс 

7 

клас

с 

8 

Клас

с 

9 

клас

с 

  

1. Разговор о 

важном 

Гражданско-

патриотическое 

1 1 1 1 1  5 

2. Отрасли 

общественного 

производства и 

профессиональног

о 

самоопределения 

Социальное     1  1 

4 Школа 

безопасности 

Социальное 1      1 

7  Трудная 

задача?.... 

Общеинтелектуал

ьное 

    1  1 

 Всего  2 1 1 1 3  8 
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Недельный план внеурочной деятельности учащихся 5-9 Б классов 

 

 

Недельный план внеурочной деятельности учащихся 10-11 А классов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Наименование 

рабочей 

программы 

Направления 

развития 

личности, 

реализуемые в 

данной программе 

Количество часов в неделю Все

го 

5 

клас

с 

6 

кла

сс 

7 

клас

с 

8 

Клас

с 

9 

клас

с 

  

1.  Рахговор о 

важном 

Гражданско-

патриотическое 

1 1 1 1 1  5 

 Всего  1 1 1 1 1  5 

№ Наименование 

рабочей 

программы 

Направления 

развития 

личности, 

реализуемые в 

данной программе 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Всего 

10 

клас

с 

11 

кл

асс 

 

 

1. 

Решение 

нестандартных 

задач 

Общеинтеллектуа

льное 

 1 1 

2. Финансовая 

грамотность 

Социальное  1  1 

3 Семьеведение   1 1 

4 Разговор о 

важном 

Гражданско-

патриотическое 

1 1 2 

 Всего  2 3 5 



13 

 

 

Ожидаемые результаты:  

    Увеличение числа детей, охваченных организованным  досугом; воспитание 

уважительного отношения к родному дому, к школе, городу; воспитание у детей 

толерантности, навыков здорового образа жизни; формирование  чувства 

гражданственности и патриотизма, правовой культуры, осознанного отношения к 

профессиональному самоопределению; развитие социальной культуры учащихся 

через систему ученического самоуправления и реализация, в конечном счете, 

основной цели программы – достижение учащимися необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и формирование в них принимаемой обществом 

системы ценностей. 

Проблема  использования свободного времени подрастающего поколения в целях 

всестороннего воспитания и развития всегда были насущными для общества. 

Воспитание детей происходит в любой момент их деятельности. Однако наиболее 

продуктивно это воспитание осуществлять в свободное от обучения время. Таким 

образом, внеурочная деятельность младших школьников должна быть направлена 

на их культурно-творческую деятельность и духовно- нравственный потенциал, 

высокий уровень самосознания. Дисциплины, способности сделать правильный 

нравственный выбор.  


		Мазанова Наталья Юрьевна
	Я являюсь автором этого документа




